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Zürich, 1. September 2026 

Tagung «Utopia Loading: Wie machen wir Social Media 
menschlicher?» 

Die Kirche soll dort sein, wo wir Menschen uns aufhalten – also auch auf Social 
Media, die für 60 % der erwachsenen Schweizer Bevölkerung zum Alltag gehören. 
Doch wie umgehen mit den ethischen Fragen, die sich stellen, und den 
polarisierenden Algorithmen? Eine Tagung des RefLab, des digitalen Lagerfeuers 
der ref. Kirche Kanton Zürich, liefert Impulse und Beispiele; am 18. September 
2026 (Nachmittag) in Zürich. 

Social Media versprechen Verbindung, produzieren aber oft das Gegenteil. Wer die Apps 
nutzt, bewegt sich in diesem Spannungsfeld. Es scheint aktuell nur zwei Alternativen zu 
geben: Entweder, Social Media mit allen negativen Auswirkungen so hinzunehmen und 
sich weiterhin unterhalten zu lassen, oder aber die eigenen Accounts zu löschen.  

Aber gerade für Institutionen und Content-Creators stellt sich die Frage: Überlassen wir 
dann diese Plattformen – auch im religiösen Bereich – nicht einfach denjenigen, die 
polarisieren und hetzen?  

Kreative und zukunftsfähige Formen digitaler Praxis 

Die RefLab-Tagung «Utopia Loading» am 18. September 2026 in Zürich ist ein 
Diskussions- und Entdeckungsraum in dieser Zeit des Umbruchs. Wir fragen, wo sich 
das Menschliche im Digitalen zeigt, und suchen «Utopia»: 

• Können wir digitale Räume so prägen, dass Inspiration und Gemeinschaft 
gestärkt werden? Wo spriesst aus dem digitalen Mist Neues? 

• Was können wir den Algorithmen und der Polarisierung entgegensetzen?  

• Welche Rolle spielen Influencer:innen, theologische Narrative und 
gesellschaftliche Dynamiken? Gibt es auch positive Beispiele? 

• Und was bedeutet das für meine persönliche Präsenz im Netz – und die der 
Kirche? 
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An der Tagung stellen wir konkrete Beispiele vor. Der Fotograf Boris Baldinger erzählt 
als Gast vor Ort von seinem Projekt «radikal ehrlich» und Sevgi Isaak, Beraterin Social 
Media und Digitale Kommunikation bei der Zürcher Landeskirche, stellt das 
Beratungsangebot für Kirchgemeinden vor. Das RefLab-Team hat weitere inspirierende 
Beispiele gesammelt – etwa die Stiftung Bonjour, den «un-toxic Social Media Pastor» 
Patrick Senner oder das Kunstprojekt Hulda Zwingli. 

Raum für eigene Ideen 

Wir fragen nach verantwortungsvollen, kreativen und gemeinschaftsfördernden 
Formen digitaler Praxis, die uns inspirieren können. Neben den Beispielen reflektieren 
wir Mechanismen und Strategien und entwickeln in Task Forces gemeinsam Ideen für 
eine menschlichere digitale Kultur. Für alle, die an digitalen Räumen bewusst teilhaben 
und mitgestalten wollen, in Kirche und darüber hinaus. 

Details und Anmeldung zur Tagung «Utopia Loading» 

18. September 2026, 13.30-17.30 
Evang.-ref. Landeskirche Zürich, Hirschengraben 50, grosser Saal 
Die Tagung findet nur vor Ort statt und wird nicht online übertragen.  
Die Teilnahme ist kostenlos. 

Um Anmeldung unter diesem Link wird gebeten. 

Kontakt  

Wir freuen uns, wenn Sie über die Tagung «Utopia Loading» berichten und/oder daran 
teilnehmen! Bei Fragen steht Evelyne Baumberger (Leiterin RefLab) gerne zur Verfügung: 
evelyne.baumberger@reflab.ch, 044 258 92 32 

 

 

 

 

Über das RefLab 

Das RefLab (kurz für: reformiertes Labor) ist ein digitales Lagerfeuer für spirituelle 
Nomad:innen und Entdecker:innen. Seit 2020 ist das RefLab mit Blogartikeln, Podcasts und 
Social-Media-Inhalten online. Wir lernen, diskutieren, zweifeln, und hoffen zusammen, als 
Community. Das RefLab ist eine Initiative der Reformierten Landeskirche des Kantons Zürich. 
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