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Zurich, 17. August 2026

«Sapperlot»: Neuer Podcast thematisiert Fragen von Kindern
und Erwachsenen rund um Religion und Christentum

Was ist Religion eigentlich? Wozu braucht es Rituale? Kinder stellen gute Fragen,
die auch Erwachsene ins Nachdenken bringen. Der neue RefLab-Podcast
«Sapperlot» greift diese Fragen auf: offen, humorvoll und ohne Tabus. Als Hosts
diskutieren mit Podcasterin Cheyenne Mackay und Pfarrerin Sarah Staub zwei
Frauen miteinander, die kaum unterschiedlicher auf Religion und Glauben blicken
konnten. Die erste Folge ist ab heute online.

Auf dem Pausenplatz sind Kreuz-Anhinger im Trend, und wahrend die einen Kinder
Ramadan feiern, schauen die anderen Christfluencern auf TikTok zu. Der RefLab-
Podcast «Sapperlot» geht alltagsnah Fragen rund um Religion und Christentum an -
verstdndlich und offen. Hosts von «Sapperlot» sind die Pfarrerin und Pddagogin Sarah
Staub und die Podcast-Expertin Cheyenne Mackay, die sich selbst als «<wahrscheinlich
Atheistin» bezeichnet.

Gemeinsames Nachdenken statt Schlagabtausch

Wahrend Mackay Religion in der ersten Folge mit Regeln und Weltdeutungen verbindet,
setzt Staub einen anderen Akzent: «Im Kern versucht Religion, Menschen mit etwas zu
verbinden, das grosser ist als sie selbst.» In Ritualen hingegen erkennt Mackay etwas
Universelles: «Viele Familien haben ihre eigenen Rituale — ganz unabhéngig davon, ob
sie religios sind oder nicht.» Unterschiedliche Sichtweisen bleiben bei «Sapperlot»
bestehen, werden aber ernst genommen. Gerade diese Offenheit macht den Dialog
spannend.

Cheyenne Mackay beschreibt den Podcast als Experiment: «Fiir mich ist das wie ein
Blind Date. Ich will einfach verstehen, warum Religion und Christentum Menschen bis
heute so wichtig sind.» - «Im Gesprach merke auch ich immer wieder: So Klar ist vieles
gar nicht», ergénzt Sarah Staub. «Das finde ich spannend.»

Ein Familien-Podcast fiir Gldubige, Zweifelnde und Neugierige

«Sapperlot» richtet sich ausdriicklich nicht nur an religiose Menschen. Der Podcast
mochte zeigen, dass tiber Glauben gesprochen werden kann, ohne jemand anderem eine
Weltanschauung aufzudréangen. «Wir wollen, dass jede Frage Platz hat. Keine Tabus,
kein Rechthaben - einfach ehrlich miteinander reden», betonen die Podcasterinnen.

Mit Humor, personlichen Erfahrungen und philosophischen Fragen laden die beiden
Gastgeberinnen dazu ein, Religion neu zu betrachten — unabhéngig davon, ob man
glaubt, zweifelt oder gar nichts mit Kirche anfangen kann.
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Beide Hosts sind Podcast-Profis: Cheyenne Mackay konzipiert und coacht diverse
Audioformate, ist Gewinnerin eines «Suisse Podcast Award 2025» und u. a. Host des
Elternpodcasts «Rotzphase». Auch Sarah Staub hat schon diverse Podcast-Projekte
umgesetzt, darunter ein Advents-Horspiel fiir Kinder. Sie ist u. a. auch Co-Host des
RefLab-Podcasts «Holy Embodied» oder «The Holy Club».

Kontakt und Pressematerial

Wir freuen uns, wenn Sie iiber «Sapperlot» berichten! Fotos fiir Ihre Berichterstattung
finden Sie unter diesem Link. Bei Fragen oder fiir Interviews stehen Sarah Staub und
Cheyenne Mackay (Podcast-Hosts) sowie Evelyne Baumberger (Leiterin RefLab) gerne zur

Verfiigung:

Cheyenne Mackay, cheyenne.mackay@gmail.com
Sarah Staub, sarah.staub@methodisten.ch
Evelyne Baumberger, evelyne.baumberger@reflab.ch, 044 258 92 32

Uber das RefLab

RefLab (kurz fir: reformiertes Labor) ist ein digitales Lagerfeuer fiir spirituelle Nomad:innen
und Entdecker:innen. Seit 2020 ist das RefL.ab mit Blogartikeln, Podcasts und Social-Media-
Inhalten online. Wir lernen, diskutieren, zweifeln, und hoffen zusammen, als Community. Das
RefLab ist eine Initiative der Reformierten Landeskirche des Kantons Ziirich.
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