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Zürich, 15. September 2025 

Volles Haus, grosse Namen und eine inspirierte 
Community: Das war das RefLab Podcast-Festival 
2025 in Zürich 

Das zweite RefLab Podcast-Festival verwandelte die Mühle Tiefenbrunnen in 
Zürich in ein vibrierendes Zentrum der Podcast-Kultur. Rund 1000 Besucher:innen 
haben das Festival unter dem Motto «Alles wird gut» miterlebt – mit 18 Live-
Aufzeichnungen, Workshops und Begegnungen in einzigartiger Atmosphäre. 

Das Festival brachte bekannte Stimmen der Podcast-Landschaft zusammen: Vor 
teilweise ausverkauften Sälen diskutierten u. a. Olivia Röllin («SRF Sternstunden»), das 
Duo Kafi Freitag und Judith Wernli, Philosoph und Filmkritiker Wolfgang M. Schmitt 
sowie die ZEIT-Podcasts «Unter Pfarrerstöchtern» und «Die sogenannte Gegenwart». 
Daneben waren zahlreiche kleinere Podcasts zu entdecken wie «Sh*t! Wie weiter?» 
(143.ch – Dargebotene Hand), «Schöner glauben» oder «Liebesäpfel». 

Auch Stimmen aus Politik, Gesellschaft und Theologie waren vertreten: 
Extremsportlerin Anja Blacha, Nationalrat Eric Nussbaumer, die Digital-Expertinnen 
Cornelia Diethelm und Sarah Genner («Diethelm & Genner») sowie Theolog:innen aus 
dem RefLab und seinem Netzwerk.  

Von den kostenpflichtigen Veranstaltungen wurden über 900 Tickets verkauft, dazu 
haben über 300 Gäste die verschiedenen kostenlosen Veranstaltungen besucht. 

Ein Festival mit Strahlkraft 

Insgesamt wurden an diesem Wochenende 18 Podcasts live vor Publikum 
aufgenommen, von denen erste bereits veröffentlicht wurden. Die Ausstrahlung der 
Gespräche in den jeweiligen Formaten verleiht dem RefLab-Festival zusätzliche 
Strahlkraft: So erreichen etwa die ZEIT-Podcasts «Unter Pfarrerstöchtern» oder «Die 
sogenannte Gegenwart» zusammen mehrere Hunderttausend Hörer:innen pro Folge. 

Community-Feeling und Festivalatmosphäre 

Das RefLab-Festival bot aber nicht nur spannende Gespräche, sondern auch echtes 
Community-Erlebnis. Viele Veranstaltungen waren frei zugänglich, andere fanden im 
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stimmungsvollen Millers Theater statt. Die Teilnehmenden schätzten besonders die 
Mischung aus hochkarätigen Diskussionen, niederschwelligen Begegnungen und 
lebendiger Festivalstimmung mit Food-Ständen und Workshops bei spätsommerlichem 
Wetter. 

Besondere Aufmerksamkeit fanden u. a. der Resilienz-Workshop mit Humortrainer 
Bensch Sager, die «Whisky-Spiritualität» mit Andreas Loos sowie Schreib- und 
Meditationsformate, die das Programm abrundeten.  

Tiefgang und Hoffnung 

Nach der erfolgreichen Premiere im Vorjahr hat das RefLab Podcast-Festival 2025 seine 
Position als Treffpunkt für Podcast-Fans, Medienschaffende und Sinnsuchende weiter 
ausgebaut. «Wir wollten ein Festival schaffen, das Tiefgang und Hoffnung verbindet – 
und genau das haben wir erlebt», sagt RefLab-Co-Leiter Manuel Schmid. «Die Resonanz 
war überwältigend, und wir freuen uns, wenn diese Atmosphäre über das Festival 
hinaus weitergetragen wird.» 

 

Downloads, Fotos und weitere Informationen 

Festivalprogramm: www.reflab-festival.ch 
Fotos stehen unter diesem Link zum Download zur Verfügung (Bildnachweis: 
RefLab/Greg Dobrzycki). 

Für weitere Informationen steht die RefLab-Co-Leitung gerne zur Verfügung: 

Dr. Manuel Schmid, manuel.schmid@reflab.ch, 044 258 92 85 

Evelyne Baumberger, evelyne.baumberger@reflab.ch, 044 258 92 32 

 

Über das RefLab 

RefLab (kurz für: «reformiertes Labor») ist eine Initiative der Reformierten Landeskirche 
des Kantons Zürich. Seit 2020 ist RefLab mit seinen Blogartikeln, Podcasts und Social-
Media-Inhalten ein digitales Lagerfeuer für spirituelle Nomad:innen und Entdecker:innen. 
Wir lernen, diskutieren, zweifeln, und hoffen zusammen, als Community. 
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