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Zürich, 2. Februar 2026 

«Sex & Gott»: Der neue Podcast räumt auf mit Tabus 

Eine Sexualtherapeutin und ein Pfarrer – Geschwister, aber in völlig 
unterschiedlichen beruflichen und gedanklichen «Bubbles» unterwegs. Angie und 
Christian Walti sprechen offen über das, worüber sonst oft geschwiegen wird: Lust, 
Scham, Moral, Bibeltexte und gesellschaftliche Prägungen. Ein Podcast für alle, die 
Sexualität und Spiritualität nicht als Gegensätze sehen wollen, sondern als Teil 
derselben menschlichen Wirklichkeit. 

Sex und Religion gelten oft als Gegensätze. Der neue Podcast «Sex & Gott – wir klären 
Mythen auf» zeigt: Gespräche darüber gibt es viel zu wenig. Sexualtherapeutin Angie 
Walti und ihr Bruder Christian Walti, Pfarrer am Zürcher Grossmünster, bringen zwei 
Perspektiven zusammen, die sonst selten auf Augenhöhe diskutieren. 

Im Podcast sprechen sie offen, fundiert und überraschend humorvoll über religiöse 
Prägungen, sexuelle Mythen und gesellschaftliche Tabus. Dabei geht es nicht um 
Provokation, sondern um Aufklärung, Differenzierung und neue Denkweisen. Sie 
richten sich damit an alle, die Fragen haben, zweifeln, glauben, lieben – oder einfach 
genug haben von Halbwissen rund um Sex und Gott. Die erste Folge erscheint heute, am 
3. Februar 2026. Zu finden ist sie auf den gängigen Podcast-Plattformen oder auf 
reflab.ch. 

Der Podcast wird in Kooperation mit RefLab lanciert, dem «digitalen Lagerfeuer» der 
reformierten Kirche Kanton Zürich. RefLab verantwortet über 10 verschiedene Podcast-
Formate, mit Themen von Philosophie über Mental Health, Theologie und Kirche, bis zu 
Film und Serien. Zielpublikum sind spirituell interessierte Menschen, in deren Alltag 
traditionelle Kirchenformen wenig vorkommen. 

Erste Staffel – Die Themen 

Folge 1 – «Wir klären Mythen auf!» 
Auftakt und Positionsbestimmung: Wer sind Angie und Christian? Warum sprechen 
ausgerechnet Geschwister über Sex und Glauben? Und weshalb ist genau diese 
Kombination so wichtig für eine ehrliche Debatte? 
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Folge 2 – «Gott mag keinen Sex vor der Ehe» 
Ein Blick in die Bibel zeigt: Vieles dreht sich eher um Ordnung als um Moral. Parallel 
zerlegt Angie medizinische und gesellschaftliche Irrtümer rund ums Jungfernhäutchen. 
Die zentrale Frage bleibt: Was gilt überhaupt als «sexueller Kontakt»? 

Folge 3 – «Sex in der Ehe ist Pflicht» 
Ein hartnäckiger Mythos mit weitreichenden Folgen. Die Folge beleuchtet, wie religiöse 
Vorstellungen von Ehe, Pflichtgefühl und Lust Beziehungen prägen – und wo 
patriarchale Denkmuster bis heute nachwirken. 

Folge 4 – «Gott mag keine Homosexuellen» 
Was steht tatsächlich in der Bibel – und was wurde später hineininterpretiert? Die 
Episode zeigt, wie sehr historische Vorstellungen von Männlichkeit die Auslegung 
prägten, und hinterfragt moderne religiöse Verurteilungen. 

Folge 5 – «Selbstbefriedigung ist der Inbegriff der Sünde» 
Von der «NoFap»-Bewegung bis zur Paartherapie: Angie erklärt die Bedeutung von Solo-
Sexualität, während Christian biblische Texte historisch einordnet. Ergebnis: Zwischen 
Mythos und Realität liegt eine grosse Lücke. 

Zum Instagram-Kanal des Podcasts: @sexundgott (www.instagram.com/sexundgott) 

https://www.instagram.com/sexundgott/Weitere Informationen 

Wir laden Sie ein, in Ihrem Medium über den Podcast «Sex & Gott» zu berichten! Bei 
Fragen stehen Christian Walti sowie RefLab-Leiterin Evelyne Baumberger gerne zur 
Verfügung: 

Christian Walti, Sexundgott@gmail.com, 076 348 41 97  

Evelyne Baumberger, evelyne.baumberger@reflab.ch, 044 258 92 32 

 
Über das RefLab 

RefLab (kurz für: reformiertes Labor) ist eine Initiative der Reformierten Landeskirche des 
Kantons Zürich. Seit 2020 ist das RefLab mit seinen Blogartikeln, Podcasts und Social-
Media-Inhalten ein digitales Lagerfeuer für spirituelle Nomad:innen und Entdecker:innen. 
Wir lernen, diskutieren, zweifeln, und hoffen zusammen, als Community.  
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