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Zürich, 27. November 2025 

RefLab 2025: Ein Jahr voller Highlights, Inspiration und Wandel 

Was für ein RefLab-Jahr! Das Reformierte Labor blickt zurück. Wir haben unsere 
Community mit neuen Ideen, inspirierenden Inhalten und lebendigen Formaten 
begleitet. 2025 stand für uns im Zeichen von Zuversicht und Positivität. 

«Flood them with Hope» – eine Serie in der Passionszeit 

Die Passionszeit vor Ostern wird normalerweise als eine Zeit des Verzichts verstanden. 
Mit der Beitragsreihe «Flood them with Hope» haben wir einen anderen Akzent 
gesetzt: Impulse für mehr Lebensmut in gesellschaftlichen Debatten als Gegenbewegung 
zur Strategie «Flood them with Shit» am Anfang der zweiten Amtszeit von Donald 
Trump. Unsere Autor:innen haben tiefe, überraschende und ermutigende Perspektiven 
entwickelt, die in der RefLab-Community Widerhall fanden. 

«Alles wird gut» – das Podcast-Festival als Begegnungsort 

Auf derselben Wellenlänge stand unser Podcast-Festival «Alles wird gut». Zwei 
Festivaltage voller Gespräche, Begegnungen und Live-Aufnahmen, die bewiesen haben, 
wie sehr heutzutage empathische Resonanzräume gebraucht werden, in denen wir 
gemeinsam neu denken und hoffen können. Mit dabei waren u. A.: die «ZEIT»-
Podcasts «Unter Pfarrerstöchtern» und «Die sogenannte Gegenwart», das beliebte 
Podcast-Duo Kafi Freitag und Judith Wernli, Olivia Röllin («Sternstunde Religion»), 
Extremsportlerin Anja Blacha, Philosoph und Filmkritiker Wolfgang M. Schmitt und 
Zen-Meister Niklaus Brantschen.   

«Ein gefühltes Jahr» – Journaling fürs 2026 

Mit Janna Horstmanns Publikation «Ein gefühltes Jahr» erschien ein persönliches, 
poetisches und fein gestaltetes Journaling-Buch, das Menschen durch das Jahr 2026 
begleiten soll – achtsam, kreativ und tief mit der eigenen Seele verbunden. Wir freuen 
uns, wenn Sie in Ihrem Medium auf das Buch hinweisen. Für ein Rezensionsexemplar 
und weitere Infos nehmen Sie gerne Kontakt auf. 
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Ein bedeutender Abschied  

Zum Jahresende verabschieden wir uns von Manuel Schmid, der uns nach intensiven 
Jahren, zuletzt in der Funktion des Co-Leiters, verlassen wird. Sein Engagement hat das 
RefLab von Anfang an nachhaltig geprägt. Wir wünschen ihm das Beste bei der EKS, wo 
er den Bereich «Theologie und Ethik» leiten wird. Sein Podcast «Ausgeglaubt» jedoch 
bleibt – und wird wie gewohnt mit dem künftigen Arbeitskollegen und Freund Stephan 
Jütte weitergeführt. 

Ab Januar 2026 übernimmt Evelyne Baumberger, bisher Co-Leiterin, die alleinige 
Leitung des RefLab. Kürzlich wurde sie in der SRF-Rundschau interviewt. Dabei ging es 
um die Einordnung der Arbeit von Christlichen Influencer:innen auf Social Media. 

Advent beim RefLab 

Das Jahr ist noch nicht ganz vorbei: Im Dezember begleiten wir unsere Community 
erneut mit Adventsformaten sowie einer digitalen Weihnachtsfeier – tiefsinnig, nahbar 
und weiterhin im Geist der Hoffnung. 

 

 

Weitere Informationen 

Evelyne Baumberger, Co-Leiterin, evelyne.baumberger@reflab.ch, 044 258 92 32 

Dr. Manuel Schmid, Co-Leiter, manuel.schmid@reflab.ch, 044 258 92 85 

 
 
Über das RefLab 

RefLab ist eine Initiative der Reformierten Landeskirche des Kantons Zürich. Seit 2020 ist 
RefLab mit seinen Blogartikeln, Podcasts und Social-Media-Inhalten ein digitales 
Lagerfeuer für spirituelle Nomad:innen und Entdecker:innen. Wir lernen, diskutieren, 
zweifeln, und hoffen zusammen, als Community.  
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