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Wir sprechen persönlich 
über das, was uns  
wichtig und heilig ist.  
Wir suchen Gott in  
unserer Gegenwart.

Das RefLab ist das digitale Lagerfeuer der  
reformierten Landeskirche Zürich. Wir  
sind eine Community, die zusammen nachdenkt,  
lernt, diskutiert, zweifelt und hofft. Wir sind  
überzeugt, dass Glaube, Religion und Spiritualität 
heute wichtig sind. Mitten im Leben. In vielen  
Formen und für unterschiedliche Menschen.

Seit dem Start Anfang März 2020 hat sich rund  
um die RefLab-Podcasts, -Vlogs und den Blog eine 
grosse Community gebildet. Gemeinsam verfolgen  
wir Themen, die uns bewegen und interessieren:  
Mit Blogserien wie «Frauen der Bibel» oder  

«3-Minuten-Theologie», Beiträgen zum aktuellen  
Geschehen aus theologischer Perspektive  
sowie Themendossiers, unter anderem zu Klima  
und Spiritualität.  

Die Menschen, mit denen wir insbesondere ins  
Gespräch kommen möchten, sind kirchenfern,  
bildungsnah, digital affin. Die RefLab-Community 
reicht im digitalen Raum inzwischen weit über  
die Kantons- und Landesgrenzen hinaus. Analoge  
Veranstaltungen wie die monatlichen Live-Podcast-
aufnahmen sind wegen der langen, pandemie- 
bedingten Einschränkungen noch weniger etabliert. 

Stimmen aus der Community

«Ihr wart meine Kirche in Zeiten der  

Einsamkeit und Trauer. Danke für alles, was 

ihr im RefLab tut.» Elena

«Super Talk. Auch wenn ich überhaupt  

nicht eurer Meinung bin.» Andreas

«Absolute Aussagen über Gott stossen  

mich ab, aber die Person von Jesus  

fasziniert mich irgendwie. Lange habe ich 

nach spirituellen Podcasts gesucht, die  

mich weiterbringen. Bei euch bin ich fündig  

geworden.» Kevin

«Ich glaube schon lange nicht mehr an  

Gott und gehöre als Atheist wohl kaum zu 

eurer Zielgruppe. Trotzdem komme ich  

von spirituellen Themen nicht los. Und ich 

muss zugeben, dass ich bei euch immer  

wieder Inspirierendes finde. Kann ich  
mal mit jemandem von euch einen Kaffee 

trinken?»  Sebastian

«Seit langem fühlte ich mich mit meinen 

Fragen nicht allein. Als ob ihr mit  

euren Gedanken direkt in mein Herz 

sprecht.»  Fiona

Das sagen kirchliche  

Mitarbeitende über das RefLab

«Geradeaus, tiefgründig, frech,  

inspirierend, manchmal auch  

nervend – all das ist das RefLab für  

mich. Ich finde dort Inspiration  
für den Gemeindealltag und meine  

Arbeit. Für mich als Pfarrer auch  

eine tolle Gratis-Weiterbildung.»  

Roland Portmann, Pfarrer Ref. Kirche Volketswil

«Wir brauchen das RefLab, weil  

Kirche mehr ist als die Ortsgemeinde  

und Gemeinschaft auch online geht.»  

Sibylle Forrer, Pfarrerin Ref. Kirche Kilchberg

«Auch ausserhalb der kantonalkirchlichen 

Grenzen werden die Inhalte des RefLab  

geschätzt. Sie regen zum Weiterdenken an 

und helfen so meiner Inspiration im  

pfarramtlichen Alltag auf die Sprünge.»  

Manuel Dubach, Pfarrer Ref. Kirche Burgdorf

«Bei jeder Austrittbestätigung vermerke  

ich reflab.ch. Übers Internet können  
sich Menschen über Religion Gedanken  

machen und RefLab gibt viele positive  

Impulse dazu.»  

Evelyn Knupp, Kirchenvorstands-Präsidentin 
Wigoltingen-Raperswilen

Abonniere unseren Newsletter 
und folge RefLab auf  
Social Media. Willkommen am  
digitalen Lagerfeuer – wir 
freuen uns auf den Austausch 
mit dir!

RefLab auf  
Instagram

Newsletter
abonnieren

Instagram-Follower 
nach Ländern
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20 000 
Podcast-Downloads pro Monat  
(über alle Formate)

420 000
Podcast-Downloads seit Start 

700 
User auf der Website pro Tag

160 
Mails und DMs pro Monat

1596 Beiträge seit Start  
(Blogposts, Podcasts und Videos)

Anzahl Follower 
Instagram    Facebook 
9865  5205
Twitter  YouTube 
3054 1500
Newsletter-Abos 
4233

8 Personen arbeiten im  
RefLab-Kernteam 

mit 500 Stellenprozenten  
und vielen externen Mitarbeitenden
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55 bis 64: 6 %
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65 plus: 2 %

In unserer Facebook-  
und Instagram-Community  
geben 12  % an, aus der  
Kirche ausgetreten zu 
sein, weitere 29  % sind 
zwar Mitglied, besuchen 
aber keine Gottesdienste 
bzw. sind nicht in  
Kirchen aktiv.
Quelle: Online-Befragung mit dem LINK-Institut 
(durchgeführt vom Mai bis Juli 2022)

Das  
RefLab-Team
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